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En un estudio de la Fuerza Aérea / OSHA 1987 Los Estados Unidos con respecto a la suspensién inmaévil prolongado, la cantidad
promedio de tiempo que los sujetos de prueba podrian colgar inmévil en un arnés de cuerpo completo antes de experimentar nauseas,
sensacion de hormigueo o entumecimiento fue 14 a 38 minutos; en el uso comdn "cinturén de seguridad”, 1.63 minutos. Estas son
estadisticas alarmantes cuando uno se da cuenta de la fuerza de una caida ni siquiera fue considerado.

OSHA Apéndice C de la Seccion 1910.66

Secciodn |. El parrafo (e) (8) requisito obligatorio establece: El empleador debera proporcionar un pronto rescate de los trabajadores en
caso de una caida o debera asegurar la capacidad de auto-rescate de los empleados. OSHA comentarios con respecto al estado en el
poder: La intencién de esta disposicion es que el empleador evalue el potencial de detencion de caidas y que el apoyo de rescate se
proporcione de manera oportuna para evitar largos periodos de suspension después de la caida. Cuando no es posible evaluar la
capacidad de auto-rescate con antelacién, los empleados prudentes necesitan aprender rescate y estar preparados para ofrecerlo.

Planificar el futuro:
1.Desarrollar un plan de recuperacion posterior a la caida. Mensaje: nimeros de teléfono de rescate, y planificar una ruta de acceso
facil para los equipos de respuesta externos.
2.Inventario de herramientas Utiles (escaleras, andamios, hombre-ascensores, montacargas, cabrestantes de rescate, etc.) y su
ubicacién antes de que ocurra una caida.
3.Evite nuevas lesiones y caidas, proporcione proteccion contra caidas para los dos: rescatador y sujeto.
4.Redusca riesgos y problemas de comunicacidn, al limitar el nimero de equipos de rescate.

Varias técnicas de rescate pueden ayudar tanto a las victimas a no lesionarse después de la caida. Incluyen sistemas de aseguramiento
de ventaja mecénica (proteccién del rescatador y sujeto con una cuerda), de desplazamiento aéreo, cuerda de descenso controlado .
Estas técnicas se utilizan con un sistema de seguridad sencillo y eficaz para minimizar el riesgo; el personal que realiza estos rescates
son generalmente un grupo pequefio y bien entrenado en la casa que también esta disponible para la gestion y compafieros de trabajo
para el aparejo correcto de los sistemas de proteccion contra caidas. El cuerpos de bomberos son ideales ya que ya estan orientados a
la respuesta de emergencia.

Al igual que con la instalacién de proteccion contra caidas, espacios confinados y para la recuperacién posterior a la caida, la
planificacién previa es el ingrediente clave para una operacion segura y rentable. Con el valor de la vida humana, siendo dictado por el
seguro de elevacion, litigios y los costos médicos, planificacion previa y la prevencion se ha vuelto muy popular.
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A través de OSHA y Houston Fall Prevention Alliance (Alianza para la Prevencién de caidas Houston).Esta conversacién/platica fue desarrollada sélo con fines informativos. No refleja necesariamente la
opinidn oficial de OSHA o el Departamento de Trabajo de Estados Unidos. Julio del 2016.

Houston Fall Prevention Alliance (Alianza para la Prevencion de caidas Houston).fue formada por las organizaciones siguientes para proporcionar a sus miembros, y otros, con la informacién, la orientacion y
el acceso a los recursos de informacion que les ayudaré a proteger la salud y seguridad de los trabajadores, en particular para la reduccion y prevencion de la exposicion al riesgo de caidas en las industrias de
la construccién y abordar las cuestiones relacionadas con caidas y entender los derechos de los trabajadores y las responsabilidades de los trabajadores en virtud de la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional
(Ley OSH). En el desarrollo de esta alianza, estas organizaciones reconocen que los socios del Plan Estatal de OSHA y en sus instalaciones, son una parte integral del esfuerzo nacional de OSHA.
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A través de OSHA y Houston Fall Prevention Alliance (Alianza para la Prevencién de caidas Houston).Esta conversacién/platica fue desarrollada sélo con fines informativos. No refleja necesariamente la
opinidn oficial de OSHA o el Departamento de Trabajo de Estados Unidos. Julio del 2016.

Houston Fall Prevention Alliance (Alianza para la Prevencion de caidas Houston).fue formada por las organizaciones siguientes para proporcionar a sus miembros, y otros, con la informacién, la orientacion y
el acceso a los recursos de informacion que les ayudaré a proteger la salud y seguridad de los trabajadores, en particular para la reduccion y prevencion de la exposicion al riesgo de caidas en las industrias de
la construccién y abordar las cuestiones relacionadas con caidas y entender los derechos de los trabajadores y las responsabilidades de los trabajadores en virtud de la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional
(Ley OSH). En el desarrollo de esta alianza, estas organizaciones reconocen que los socios del Plan Estatal de OSHA y en sus instalaciones, son una parte integral del esfuerzo nacional de OSHA.
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