
CONVERSACIÓN / PLATICA DE SEGURIDAD EN LA PREVENCIÓN DE CAÍDAS 
PLAN DE RESCATE: LA CAÍDA 

 

 

A través de OSHA y Houston Fall Prevention Alliance (Alianza para la Prevención de caidas Houston).Esta conversación/platica fue desarrollada sólo con fines informativos. No refleja necesariamente la 

opinión oficial de OSHA o el Departamento de Trabajo de Estados Unidos. Julio del 2016. 

 

Houston Fall Prevention Alliance (Alianza para la Prevención de caidas Houston).fue formada por las organizaciones siguientes para proporcionar a sus miembros, y otros, con la información, la orientación y 

el acceso a los recursos de información que les ayudará a proteger la salud y seguridad de los trabajadores, en particular para la reducción y prevención de la exposición al riesgo de caídas en las industrias de 

la construcción y abordar las cuestiones relacionadas con caídas y entender los derechos de los trabajadores y las responsabilidades de los trabajadores en virtud de la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional 

(Ley OSH). En el desarrollo de esta alianza, estas organizaciones reconocen que los socios del Plan Estatal de OSHA y en sus instalaciones, son una parte integral del esfuerzo nacional de OSHA. 

 

 

 

Empresa / Compañía: ____________________________________ Sitio / Localización de Trabajo: _______________________________________ 
 
Fecha: ___________ Hora de inicio: ________ Tiempo de finalización: _______ Capataz / Supervisor: ____________________________________ 

 

Todo buen sistema de rescate consiste en la planificación avanzada. Antes de que haya riesgo de una caída, asegúrese de saber lo que 

nuestro plan de rescate pida que haga. 

 
Si se produce una caída, cualquier empleado que cuelga del sistema de detención de 

caídas serán rescatados de forma segura y lo más rápidamente posible. rescate rápido 

de las víctimas de una caída puede incluir una o ambas de las siguientes: 

 

• Un sistema para el rescate de los compañeros de trabajo, y / o, 

 

• Una forma de llamar a un equipo de rescate formado. 

 

Cuando se produce una caída, varias cosas deben hacerse: 
 

1. Comunicar con la víctima y vigilar constantemente.  
 

2. Si la víctima está consciente y no tiene ninguna queja de lesiones, intento de 

rescate por el uso de un quipo de elevación , andamio móvil o una escalera si está 

disponible y si los compañeros de trabajo pueden hacer el rescate de forma 

segura. Si la víctima está inconsciente, llame al 911 para pedir bomberos fuera de 

las instalaciones o el equipo de rescate de emergencia. Mantenga la calma y 

responder a todas las preguntas formuladas por el operador EMS. 

 

3. Enviar un compañero de trabajo a la entrada del lugar de trabajo para conocer al 

equipo de rescate y dirigirlos a la escena del accidente.  

 

4. Si es necesario mover el empleado lesionado (lesión adicional podría ocurrir si 
trabajador no se reubica) apoyar la cabeza, el cuello y la espalda para evitar la 

lesión de la médula. Un empleado con formación en primeros auxilios / CPR debe 

ser llamado para ayudar en el rescate.   
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