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Safety Stand-Down 
 

 
Consejo Público para la Prevención del Virus COVID-19 

Coronavirus y otros Viruses 
 
Los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CCPE) y las Organizaciones 

Mundiales de la Salud (OMS), están recordándole al público las medidas de 

protección que podemos tomar para proteger nuestra salud y bienestar. El objetivo es 

proporcionarle los hechos, para permitirle determinar correctamente su riesgo para 

que pueda tomar las precauciones razonables. El encontrar una fuente creíble en la 

que usted pueda confiar, tales como las páginas web de los CCPE y la OMS, o una 

agencia local o estatal de salud pública puede bajar su estrés y preocupación. 

 

¿Cuáles son las mejores medidas de protección para prevenir el contagio de los 

viruses?  
 

 

✓ Vacúnese contra la Gripe. 

✓ Lave sus manos frecuentemente con agua y jabón por lo menos durante 20 segundos.  

✓ Use desinfectante de manos para lavar sus manos cuando el agua no esté disponible. 

✓ Cubra su boca con un pañuelo cuando estornude y tosa, o tosa en la manga de su camisa. 

✓ No vaya a trabajar enfermo. 

✓ Evite tocarse sus ojos, nariz y boca. 

✓ Limpie y desinfecte frecuentemente los objetos y superficies tocados. 

 

¿Qué es lo que experimenta la mayoría de las personas infectadas?   
 

 

✓ La mayoría de las personas infectadas experimenta una leve enfermedad y recuperación. 

✓ La gente mayor y con sistemas de inmunodeficiencia frágiles están en riesgo de tener 

complicaciones. 

 

La Compañía está totalmente comprometida a proporcionar un ambiente de trabajo 

seguro y saludable para todos los empleados. A cada uno de nosotros se nos pide 

que hagamos nuestra parte para la proteger la salud y el bienestar de nosotros 

mismos y nuestros compañeros de trabajo.     
 

 
 
 

 


