OVID-19
s Gafety Stand-Down

Consejo Publico para la Prevencion del Virus COVID-19
Coronavirus y otros Viruses

Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedades (CCPE) y las Organizaciones
Mundiales de la Salud (OMS), estan recordandole al publico las medidas de
proteccion que podemos tomar para proteger nuestra salud y bienestar. El objetivo es
proporcionarle los hechos, para permitirle determinar correctamente su riesgo para
que pueda tomar las precauciones razonables. El encontrar una fuente creible en la
que usted pueda confiar, tales como las paginas web de los CCPE y la OMS, o una
agencia local o estatal de salud publica puede bajar su estrés y preocupacion.

¢,Cudles son las mejores medidas de proteccion para prevenir el contagio de los
viruses?

v'Vacunese contra la Gripe.

v'Lave sus manos frecuentemente con agua y jabén por lo menos durante 20 segundos.
v'Use desinfectante de manos para lavar sus manos cuando el agua no esté disponible.
v'Cubra su boca con un pafiuelo cuando estornude y tosa, o tosa en la manga de su camisa.
v'No vaya a trabajar enfermo.

v'Evite tocarse sus 0jos, nariz y boca.

v'Limpie y desinfecte frecuentemente los objetos y superficies tocados.

¢, Qué es lo que experimenta la mayoria de las personas infectadas?

v'La mayoria de las personas infectadas experimenta una leve enfermedad y recuperacion.
v'La gente mayor y con sistemas de inmunodeficiencia fragiles estan en riesgo de tener

complicaciones.

La Compafia esta totalmente comprometida a proporcionar un ambiente de trabajo
seguro y saludable para todos los empleados. A cada uno de nosotros se nos pide
gue hagamos nuestra parte para la proteger la salud y el bienestar de nosotros
MismOos Yy nuestros comparieros de trabajo.

(Note: Have each person present sign the back of this form.)

Signature of Foreman Date



